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ANATOMIE, FY

WGIE EN PATHOLOG

INSPIREER

Het gezicht en de huid zijn jouw canvas. Hoe
meer je west of de anatomis, fysiologie en
pathologie, hoe beter je jouw klanten kan helpen.

LEERDOELEN 7/

Ma deze les zul je in staat zijn om:

» De beenderen en spieren in het gelaat
te herkennen

De lagen van de huid te benocemen

» De functie van de huid t8 bencemen

De huidtypes te bencemsn en te herkennen

Huidproblemen te herkennen

FOCUS

ANATOMIE, FYSIOLOGIE EN PATHOLOGIE
3.1 | Anatomie van het gezicht

3.2 | De huid

3.3 | Huidtypes

3.4 | Huidproblemen

Ik gezicht is anders. Vorm, rimpels,
huidconditie, huidproblemen, ... Als visagist
is het belangrijk dat je hier de nodige kennis
over hebt,



3.1 | ANATOMIE VAN HET GEZICHT

Als visagist is het belangrijk dat je de beenderen en spieren van het gelaat kan herkennen.

BEENDEREN

R S A L R R

Voorhoofdsbeen

- Slaapbesn

Ploegschaarbeen

| Neusheen

BAT

Traanbeen

880  Jukbeen

49

149

£

Bovenkaak

- Onderkaak

Tengbeen

- oogkassen.

- Het ploegschaarbeen is het bet in het midden van de
neus dat de neusholte verdeelt.

- Het traanbeen is het kleinste en meest breekbare
' 2 botten die de bovenste wang en de ondarkant
- wel of net niet extra naar voor willen laten komen.

- Onderkaak; grootste en sterkste bot van het

- hun plaats.

AANGEZICHTSSCHEDEL
In het aangezicht zien we drie holtes:

mondholte, nensholte en oogholten.
Hierrond liggen de beenderen van het
aangezicht. De vorm en grootte van deze
beenderen bepalen de vorm van het gezicht.
De beenderen in het aangezicht beschermen

onze ogen, mond en neus.

Het voorhoofdsbean vormt de bovenkant van de

Deze liggen ter hoogte van de ogen langs beide
- kanten van de schedel.

Brug van de neus.

- been van de menselijke schedel. Het been maakt
- deel uit van de oogkas.

- van de cogkas vormen, De jukbeenderen bepalen
- een groot deel de aanblik van het gezicht. Bij het
- aanbrengen van make-up zal je de jukbesnderan net

- Houdt de bovenste rij tanden op hun plaats.
gezichtsskelet. Houdt de onderste rij tanden op

Het tongbeen is een botje gelegen in het gebied van
- de hals. Het botje heeft de vorm van een hoefijzer.

3-45



3 | ANATOMIE, FYSIOLOGIE EN PATHOLOGIE

SPIEREN
SPIEREN OP HET HOOFD

De spieren in het gezicht zorgen voor de
gelaatsuitdrukkingen en veroorzaken rimpels.

~ SPIER ~ OMSCHRIJVING

De musculus frontalis

of voorhoofdspier tilt

da wenkbrauwen op en
vercorzaakt horizontale
vocrhoofdsrimpels als we
verrast zijn.

1 Voorhoofdspier

De musculus occipitalis of
Splorarrop:het ook 2 Achterhoofdspier - achterhoofdspier trekt de
schedel naar achter.

OORSCHELPSPIEREN

De musculi auriculares of de oorschelpspieren omvatten drie
spieren die het buitenoor kunnen doen bewegen.

. SPIER OMSCHRIJVING
De musculus auricularis
Voorste anterior of voorste

3 ! . 5
¢ oorschelpspier oorschelpspier trekt de
carschelp naar vaoor.
! De musculus aurcularis
4 . Bovensta superior of bovenste
. oorschelpspier oorschelpspier trekt de
ocarschelp naar boven.
i De musculus auricularis
5 ' Achterste posterior of achterste

" porschelpspier oorschelpspier trekt de
i oorschelp naar achter.

>

LEUK WEETJE

Er zijn maar weinig mensen die hun oorspieren kunnen gebruiken. Veel
dieren kunnen de oorspieren wel gebruiken. Ze kunnen hun buitenoor
richten om beter te bepalen uit welke richting geluiden komen.

3 -46 | ANATCMIE, FYSIOLOGIE EN PATHOLOGIE



Oog- en neusspieran

Spleren rond de mond

00G- EN NEUSSPIEREN

SPIER

Wenkbrauwfronser

Oogkringspier

Slanke nausspier

Neusspier

SPIER :

Mondkringspier

Baveanlipheffer

Onderlip
omlaagtrekker

Kinspier

Lachspiar

Mondhoek
omhaogtrekker

Mondhosk
omlaagtrekker

Grote en kleine
jukbeenspier

Wangspier

OMSCHRIJVING

Da nusculus corrugator of wenkbrauwfronser
controleert de wenkbrauwen en trekt ze naar
beneden en naar het middan toe.

De musculus orbicularis oculi of cogkringspier laat
de oogledan openan an sluiten.

Bij het aantrekken van de musculus procerus of
slanks neusspier worden er dwarse plooien op
de neusrug gevormd en de wenkbrauwean omlaag
getrokken.

De musculus nasalis of neusspier beweagt de
neusvieugels en de rest van de neus.

SPIEREN ROND DE MOND

OMSCHRIJVING

De musculus orbicularis oris of mondkringspier zorgt

arvoor dat je je lippen kan tuiten, je mond kan sluiten

an lipbewegingen maakt bij het spreken.

De musculus levator labii supariori of bovenlipheffer
trakt hat buitenste gedseslte van ds bovenlip en

neusvisugels omhoog,

De musculus depressor labii infariores of onderlip
omlaagtrekker trakt het buitenste gadeelta van de

onderip omlaag.

De musculus mentalis of kinspier liggen in een
V-vorm in de kin. Deze spieren zorgen ervoor dat je je
onderlip naar voren kan pruilen en laten de huid op de

kin impalen.

De musculus risorius of lachspier trekt de
mondhoeken opzij waardoor er een lach ontstaat, Als
deze spier vergroeid is mat de wangspier dan ontstaat

ar ean kuiltje in de wangen.

De musculus caninus of mondﬁoek omhoogtrekakr

trekt de mondhoek omhoog,

De musculus triangularis of mondhosk cmlaagtrekker

- trekt de mondhoek naar benedan

De musculus zygomaticus major an minor of de grote
en Kleine jukbeanspieren trekt de mond omhoog en

naar achter.

De musculus buccinator of wangspier trekt de
manhoek naar achter en maakt de wangen plat.

PWVOT POINT BASIC MAKE-UP
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3 | ANATOMIE, F ) E EN PATHOLOGIE

~SPIER
© Slaapspier
Wangkauwspier

Huidspier van
¢ de hals

Tweskoppige
: spier in het
¢ halsgebisd

Maonnikskapspier

KAUW- EN NEKSPIEREN

Kauw- en nekspisren

__OMSCHRUWVING

De musculus temporalis of
slaapspier zorgt voor het
sluiten van de mond en het

terugtrekken van de onderkaak.

De musculus masseter of

wangkauwspier helpt bij het

sluiten van de kaak,

De musculus platysma of
huidspier van de hals trekt mee
de mondhoeken naar beneden
an geeft vorm aan de hals.

De musculus
stermocleidomastoideus is
een tweekoppige spier in het
halsgebied. Deze spier is goed
zichtbaar. Een kant ontspringt
aan het borstbesn en andera
aan het sleutelbeen. De spier
kan het hoofd laten buigen
en draaien.

De musculus trapezius of
monnikskapspier zorgt ervoor
dat we onze schouderbladen
kunnen bewegen.



3.2 | DEHUID

De huid is het grootste orgaan van ons lichaam. De huid is gevoelig maar kan
best tegen een stootje. Daarom moet deze goed worden verzorgd om zijn gezondheid,
soepelheid en kleur te behouden. De huid geeft aan hoe het met je gezondheid

is gesteld.

Dermatologie is de wetenschap van de huid. Een dermatoloog is een medisch
huidspecialist die alles weet van ziektes van de huid en behandelingen daarvan.
Hoewel je geen dokter bent, is het wel belangrijk dat je als visagist iets weet over
de hunid en verzorgende huidbehandelingen.

De huid bedekt je hele lichaam beschermt het tegen schadelijke
invloeden van buitenaf. Na de hersenen is de huid het meest ingewikkelde
orgaan van je lichaam. Je huid werkt als een schakel tussen je lichaam en je
omgeving en heeft verschillende functies. Als de zon op je huid schijnt, kan de
huid door het ultraviolette licht van de zon vitamine I) aanmaken.

FUNCTIES VAN DE HUID

De huid heeft zes belangrijke functies:

gt
2
Een vale, droge,
slechte huid

. Voelen . De zenuwen vlak onder de huid zorgen ervoor dat je

: prikkels (warmte, kou, aanrakingsn, pijn en druk) kunt
. voelen. De reactie op een dergelijke prikkel wordt een
- reflex genoemd.

Afscheiden Da huid scheidt talg af. Talg iz een complex mengsel

. van vette substanties die de huid zacht en soepel ' WOFdJE Vaak

. maakt. De talg op de huid wordt samen met het zwest . ‘ :
ook wel de zuurmantel gencemd. Deze vormt een - van b Innenu ft
beschermende laag tegen bacterién die de huid 5 Ve roorzaakt

willen binnendringen.

Absorberen Dia huid zorgt ervoor dat bijvoorbeeld water en c
i ¢ zuurstof kunnen worden opgenomen,

De huid helpt bij het regelen van de
lichaamstemparatuur,

De huid beschermt je lichaam tegen warrmte, kou,
bacterign of andere zaken van buitenaf die
schadelijk kunnen zijn voor je gezondheid.

Beschermen

D& huid zorgt ervoor dat zwest, zout en afvalstoffen

. Uitscheiden
: uit je ichaam verdwijnen.

PIVOT POINT BASIC
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OPBOUW VAN DE HUID

De huid bestaat uit drie lagen:

1. De opperhuid: dit is de buitenste laag van de
huid en wordt ook wel epidermis of
epitheelweefsel genoemd.

2. De lederhuid: dit is de daaronder liggende laag van de
huid. Deze wordt ook wel de dermis genoemd.

3. Het onderhuids bindweefsel: dit weefsel ligt weer
onder de lederhuid en bestaat bijna helemaal it
vetweefsel. Het wordt ook wel subcutis genoemd.

DE OPPERHUID

De opperhuid is de buitenste laag van de huid. Deze bedekt
je lichaam en beschermt het tegen de buitenwereld. De
opperhuid bestaat vit vijf lagen met cellen. Deze lagen

hebben allemaal verschillende eigenschappen en bevatten
geen bloedvaten.

De moederlaag (of basaalcellenlaag)
Onderaan de opperhuid ligt de moederlaag. Deze
begint met de basaalcellenlaag. Hier worden nieuwe
huidcellen aangemaakt door celsplitsing. Basaalcellen
splitsen zich voortdurend en maken zo nieuwe cellen
aan. Deze nieuwe cellen worden naar het huidoppervlak P
geduwd en vervangen daar de dode cellen. Als de = e -
nienwe cellen steeds verder naar het oppervlak worden =— =
geduwd worden ze platter, verliezen ze hun vocht : —_— .
en sterven ze uiteindelijk af. We noemen het dan

TR, ——
hoorncellen. Deze verhoorning (keratinisatie) begint AR — T =
zodra de nieuwe cellen naar het oppervlak worden Doorschijnende —

geduwd en kan 25 tot 30 dagen duren. Dat hangt laag

een beetje af van het deel van het lichaam, je leeftijd
en hoe gezond je bent. In de moederlaag bevinden
zich ook pigmentcellen (melanocyten). Deze
cellen maken pigmentkorreltjes (melanosomen)
aan. Deze korreltjes bevatten een pigment g—> &
(melanine) dat de huid zijn kleur geeft. De Steeales
hoeveelheid melanine bepaalt de kleur van je
huid. In een bruine huid zit veel melanine en in
een bleke of roze huid weinig. Omdat melanine
de schadelijke ultraviolette straling van de zon
afweert, beschermt het de huid.

Vitamine A speelt een belangrijke rol bij het

aanmaken van nieuwe cellen. Daardoor krijg Basaalcellenlaag —s
je een gezonde huid en blijft deze
ook gezond.

JLOGIE EN PATHOLCGIE



De stekelcellaag

De stekelcellaag is de laag daarhoven (wordt soms
als onderdeel van de moederlaag beschouwd).

Deze laag bevat cellen die melanine hebben
opgenomen om andere cellen van pigment te
voorzien. De cellen zijn hier onregelmatig van vorm
en zien eruit als een soort stekels tussen de cellen.

De korrellaag

De volgende laag is de korrellaag. In deze laag

worden de cellen onregelmatiger van vorm en zien

ze eruit als korreltjes. Daarom wordt deze laag van

de opperhuid korrellaag genoemd. De korrels (bijna
afgestorven cellen] zijn op weg naar het huidoppervlak,
waar ze de afgeschilferde cellen van de hoornlaag

FAdn VEervangen.

De doorschijnende 1

Alleen de handpalmen en voetzolen, waar zich geen
haarzakjes bevinden, hebben nog een huidlaag: de
doorschijnende laag. De cellen in deze laag zijn nog platter
en doorschijnender. Ze zien eruit als schubben en zorgen

ervoor dat de huid op de handpalmen en voetzolen het
dikst is.

De hoornlaag

De bovenste laag, de hoornlaag, is de sterkste laag van de
opperhuid. Deze laag bestaat uit keratinecellen (hoomcellen)
die voortdurend afschilferen en van onderaf worden
vervangen door nieuwe cellen. De keratine in de huid blijft
zacht tijdens het hele proces van verhoornen en afschilferen.
Ook de nagels en het haar bevatten keratine, maar daar is de
keratine hard. De hoomlaag fungeert als beschermlaag voor de
onderliggende lagen. Hij gaat vochiverlies tegen en beschermt
zo de vochtbalans van de huid. De hoornlaag zelf wordt
beschermd door een zuurmantel. Dat is een mengsel van olie uit
de talgklieren en vocht uit de zweetklieren. De pH-waarde van de
zuurmantel is gemiddeld 4,5 tot 5,5. Dat zorgt voor een gezonde
huidflora (micro-organismen die op de huid aanwezig zijn).

De opperhuid als geheel beschermt de lederhuid en het onderhuids
bindweefsel. Omdat de hoornlaag voortdurend afschilfert, gaat de

vervanging van cellen continu door.

s

Volgens deskundigen bestaat het
lichaam uit zo'n honderd biljoen
cellen. ledere dag schilferen er
ongeveer vijf miljard af.
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OLOGIE EN PATHOLOGIE

DE LEDERHUID

elastisch. Coll

I? Fweetklieren

2. Afvalproducten uitscheiden

3. De zuurgraad (pH) van de huid
helpen in stand te houden

N
2

Zweet- en
talgklieren zijn
buisvormige
klieren.

1. De lichaamstemperatuur regelen

De lederhuid is opgebouwd uit bindweefsel. Bindweefsel bestaat uit een halfvloeibare substantie
en bevat collageenvezels en elastinevezels. Deze geven de opperhuid steun en maken de huid
ezels zijn sterk en flexibel. Elastinevezels zijn zacht en buigzaam. Tijdens het
! verouderingsproces breken de col
i rimpelig wordt. In de lederhuid bevinden zich bovendien de zweetklieren, talgklieren, zenuwuiteinden,
| zintuigcellen, bloedvaten, haarspiertjes en een groot deel van ieder haarzakje. De lederhuid wordt

i verder onderverdeeld in de papillenlaag en de netlaag. Onthoud dat het haar is verbonden met de

vl huid, net als de nagels en de zweet- en talgklieren.

lageenvezels en elastinevezels af, waardoor de huid nitzakt en

Beschadiging van de lederhuid geeft littekens.

De zweetklieren worden aangestuurd door het zenuwstelsel. ledere klier bestaat uit een gekronkelde
basis en een afvoerbuisje met een opening aan het huidoppervlak (zweetporie). De drie
belangrijkste functies van zweetklieren zijn:

- Als het lichaarn oververhit raakt, wordt er zweet u ge;st.:" eiden man het
. huidopperviak. Dit zweet kan snel verdampen, waardoor de huid afkoelt -
. en het lichaam een temperatuur van 37°C behoudt.

~ Zweten zorgt er ook voor dat er afvalstoffen, zoals zout en andere
: stoffen, uit het lichaam verdwijnen.

* Het huidopperviak wordt ean beste zuur gshoudsn door esn mengsel
- van zwest en olie (de zuurmantel). Daardoor kunnen bacterién beter
- buiten het lichaam worden gehouden.

Zweet is een sterk verdunde zoutoplossing. Hoeveel je zweet, hangt onder meer af

van je lichaamstemperatuur en lichaamsactiviteit. Zweet bevat vooral water [99%) en
zout, maar ook andere stoffen, zoals melk- en urinezuur, die allebei een rol spelen in de
zuurgraad van het zweet. Zweetklieren bevinden zich over het hele lichaamsoppervlak.
Maar er zitten er vooral veel op de handpalmen, de voetzolen, de hoofdhuid en het

Fﬂ' voorhoofd, onder de oksels, aan de voorkant van de romp en rond de geslachtsorganen.

Haarschacht

Hoorn —
Doorschijnende laag —»
Korrallaag — =

Stekelcellaag —» %‘%}#

Moederlaag of
basaalcellen
Talgkiier —h
Haarzakje ‘;I"
Haaroprichterspiertje “@ 4!
Zweetklier i@ /
Haarpapil of haarbol



Talgklieren

Talg- of olieklieren worden aangestuurd door het zenuwstelsel.
Het zijn zakvormige kliertjes die vastzitten aan de haarzakjes.
Rond de haarzakjes in het gezicht zijn deze klieren twee tot
drie keer zo groot als rond de haarzakjes in de hoofdhuid. Als
talgklieren te veel talg (sebum) produceren, krijg je een ‘vette
huid". Op de handpalmen en voetzolen bevinden zich

geen talgklieren.

Talg is een vetachtige substantie. Talg vermengt zich met
zweet en verspreidt zich over het huidoppervlak. Zo ontstaat een
laag van vet en vocht, die de zuurmantel wordt genoemd. De
zuurmantel houdt de huid soepel, zorgt dat er geen vuil of bacterién ]
kunnen binnendringen in de buitenste laag van de opperhuid, en
zorgt bovendien dat de huid niet nitdroogt of barst.

Als je de pH-waarde van de huid meet, meet je eigenlijk de

pH-waarde van de zuurmantel.

De zuurmantel is uiteraard zuur, en bij de meeste mensen ligt de
pH-waarde tussen 4,5 en 5,5. De zuurmantel zorgt er onder andere
voor dat er geen bacterign kunnen binnendringen. In een zure
omgeving kunnen bacterién namelijk niet goed groeien.

De meeste huidproblemen worden veroorzaakt doordat de talgklieren
te veel of te weinig talg produceren of verstopt raken. De talgklieren zijn
verbonden met het bovenste deel van de haarzakjes. De talg wordt via

een papil afgescheiden op het huidoppervlak.

HET ONDERHUIDS BINDWEEFSEL

Onder de lederhuid ligt een vetachtige laag: het onderhuids bindweefsel.

Dit fungeert als een stootkussen. Het vangt schokken op en beschermt zo de
botten, bloedvaten en zenuwuiteinden. Deze laag geeft het lichaam zijn vorm
en fungeert als noodvoorraad van voedingsstoffen en vocht.

Het onderhuids bindweefsel bestaat uit:

Bindweefsel i Dit heeft een beschermende functie. Het bestaat uit collageen-
' en elastinevezels. Daeze maken de huid soepel en flexibel,

© Vetcellen i De vetcellen zorgen voor isolatie, slaan energie en vet
{ op, beschermen bloedvaten en zenuwen, en helpen de
¢ lichaamstemperatuur te regelen. Bij de geboorts is al
. genetisch bepaald {DMA) hoeveel vetcellen iemand heeft. De
. geslachtshormonen spealen hierbij ook een rol. Dit verklaart het
| verschil tussen een wvrouwenlichaam en sen mannenlichaam.

Bloedvaatjes  De bloedvaatjes zorgen voor transport van voedingsstoffen
i en afvalstoffen.

- Zenuwen ¢ Deze hebben hier hun corsprong. Van hieruit vertakken zij zich
. verder naar bovenliggende huidlagen.

=

Haarwortels ¢ Hier bevindt zich de haarpapil, de uitstulping van het haarzakje.
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TIP

Smeer je in met
factor 15 en je kunt
15 keer langer in

de zon blijven dan
zonder bescherming.

HUIDPIGMENTATIE

Je weet al dat er pigmentcellen (melanocyten) zitten in de
basaalcellenlaag van de opperhuid. Deze cellen zijn gevald

met melanine en bewegen zich sneller naar het huidoppervlak

dan andere cellen. Zo wordt de melanine verspreid door alle

cellen in de opperhuid. Op die manier ontstaat er een goede

bescherming tegen het binnendringen van uliraviolette
straling in de diepere lagen van de huid.

Melanine bruint de huid om deze te beschermen tegen de
zon. Een lichte en donkere huid hebben allebei evenveel
melanocyten. Het verschil zit in de hoeveelheid melanine die
zij binnen een bepaalde tijd produceren. Een donkere huid
bevat meer melanine, waardoor deze beter beschermd is
tegen schadelijke zonnestralen dan een lichte huid. Een huid
met weinig melanine is licht, bleek of enigszins roze. Bij
een bleke huid kan een rozige tint ontstaan doordat er rood
bloed zichtbaar is door de opperhuid heen. Caroteen, een
geel pigment dat zich vooral in de bovenste laag bevindt,
kan de huid een gelige tint geven. Maar welke kleur je

huid ook heeft, hij moet altijd worden beschermd tegen
de ultraviolette stralen van de zon.

De ultraviclette stralen van de zon versnellen de
productie van melanine. Daardoor wordt de huid
donkerder. Het absorberen van ultraviolette straling
betekent dus meer productie van melanine, dus een
gebruinde huid, en dus een bescherming van de
lederlaag. Overmatige blootstelling aan de zon kan
schadelijk zijn voor de huid. De huid kan verbranden,

vervellen of rimpelig worden, of er kan zelfs
huidkanker ontstaan.

Er zijn allerlei producten ontwikkeld om de huid te
helpen bij het absorberen van ultraviolette straling.
Een van die producten is zonnebrandcréme.
Deze is verkrijgbaar in verschillende sterkten, de
zogenaamde factor. Aan de hand van deze factor
kun je bepalen hoe lang je in de zon kunt blijven

zonder te verbranden.



3.3 | HUIDTYPES

De huid van elke persoon is anders.

Omze genetische aanleg bepaalt
onze huidtype, aantal porién en

olieproductie. De olieproductie kan met
de leeftijd veranderen, maar het aantal
porién blijft hetzelfde. Veranderingen
in onze levensstijl, omgeving, ziekte

of hormonale onevenwichtigheden

beinvloeden de algemene toestand van \
&

de huid.

De structuur van ieders huid is in principe
hetzelfde maar de werking van de verschillende
klieren en de reacties van de huid op de
omgeving kunnen enorm variéren. We

onderscheiden vijf basistypes:

 HUIDTYPES

Normaal
Vettig
Droog
Combinatie
Gevoelig

De huid van elke persoon is
anders. Onze genetische aanleg
bepaalt onze huidtype, aantal
porién en olieproductie.

VETTIG HUID

GEVOELIG HUID DROOG HUID
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NORMALE HUID

Dit huidtype kom je niet vaak tegen. Dit zijn
de eigenschappen:
i Frisse, gezonde gloed en kleur

% Fijne en even textuur
% Voldoende aanmaak van vocht en olie

1 Weinig puistjes of verstopte zones; geen mee-eters
& Kleine porién; mogelijks iets groter in de T-zone

» Strakke, niet-vette huid
# Een normale huid heeft nood aan een
eenvoudige verzorging

DROGE HUID
Hoewel een droge huid vaak wordt geassocieerd met een rijpere
huid kan ook een jongere persoon dit huidtype hebben. Een
goede verzorging is essentieel voor de droge huid om vocht te

geven die nodig is voor een gezonde, zachte en gladde huid.

Dit zijn de eigenschappen van een droge huid:
% Ruwere en ongelijke textuur door schilferen

1 Voelt strak aan
1 Te weinig talg aanmaak

1 Gevoelig
1 Gevoelig voor fijne lijntjes en rimpels

1 Kleine porién
» Ziet er dun en kweisbaar uit

B Weinig tot geen puistjes

B Te weinig vocht

Een droge huid kan verschillende corzaken hebben:
% Fen storing van de talgklier

¥ Dieet

% Hormonen
1 Een combinatie van deze

A
L
Om je huid in goede conditie te

houden moet je minstens twee
liter water per dag drinken.



VETTE HUID

Een vette huid wordt meestal veroorzaakt door overmatige talgproductie, vooral
in de T-zone. Een goede verzorging is belangrijk om een goede pH-balans

(pH van 4,5-5,5) te behouden.

Dit zijn de eigenschappen van een vette huid:

B Ziet er glimmend uit

Grotere porién (ziet er soms uit zoals de schil van een appelsien)

Vaak mee-eters

Snel last van puistjes en verstopte zones

Niet snel lijntjes en rimpels

De olieachtige residu zie
je vaak op de kin, neus
en voorhoofd en noemen
we de [-zone.

COMBINATIE HUID

Het meest voorkomende huidtype is een gecombineerde huid en dit bij
mensen van elke leeftijd. Een aangepaste verzorging is nodig want je
behandelt gelijktijdig verschillende huidtypes.

Dit zijn de eigenschappen van een gecombineerde huid:

¢ Glimmende T-zone (voorhoofd, neus en kin)

B Drogere huid op de wang, kaak en langs de haarlijnen

B Mix van middelgrote tot vergrote porién op neus en
kin, mee-eters

B Ruwe zones Op wangen

GEVOELIGE HUID

Dit zijn de eigenschappen van een gevoelige huid:
B Zeer fijne en vaak ook droge huid

#  Gevoelig aan prikkels zoals zonlicht, koude,

warmte, klimaat,...
Ziet er vaak rood uit
Vaak felle reacties op bepaalde chemische producten

zoals parfums en alcohol

Dit huidtype heeft een aangepaste verzorging nodig. Voer
zeker allergietesten uit als je niet zeker bent of je klant de
ingrediénten in je producten kan verdragen.

"

-

v
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3.4 | HUIDPROBLEMEN

herkennen en weten wanneer je deze niet mag behandelen.

- AANDOENING
 OF ZIEKTE

1-- i Ge:.noal-ige -
* huid

: Wondjes

Bosacea

| Eczeem

i Psariasis

AMATOMIE, FYSIOLOGIE EN PATHOLOGIE

" Da huid ziet er lichtroza it of

~ Couperose /

. Acne. S——

Er zijn varschillanda soorten eczesm.

Psoriasis is een erfelijke aandosning

BESCHRIJVING

heeft rode viekjes. Dit kan door
ovargevoeligheid zijn voor bepaalds
ingrediénten die in de producten
verwerkt ziin of door stress.

 Er kan een open wondje of korstje zijn
- woorkomn dat er product in het wondje

docrdat de klant zich bezeert heeft.

Je klanten zullen niet altijd een perfect egale huid hebben. Het is belangrijk dat je veel voorkomende problemen kan

 BEHANDELING

Behandal da huid voorzichtig. Voer !
- minstans 24 uur voor de behandeling een
 allergistest uit. i

Behandel deze plaats voorzichtig en

- komit. Verwijder de korstjes niet.

Bij couperose ontstaan er rode
vlekken in het gelaat ten gevolge van
hst uitzetten van esn aantal kleine
bloedvaatjes onder de huid. De

huid voslt strak aan en i= vaak arg
gevoelig. Indien deze haarvaatjes
gaan ontsteken en papels of pustels
(puistjes) veroorzaken, spreken wa
van rosacea,

Acne onistaat als gevolgvan
ontsteking van de talgklieren. Je zist
mee-stars, puskopjes en rods huid.

- Op ds plekken meat couperosa kan je

- zekar make-up aanbrengen. Eshandsl
- de huid voorzichtig en voer gesn druk
- uit, Camoufleer de rode plekken met sen |
. huidkleurige concealer of foundation met |
- een groene ondertoon. Dit zorgt ervoor
- dat de huid er egaler en rustiger uitziet.

. Breng geen make-up aan op de plekken
. met rosacea.

 Bij ean lichte vorm van acne kan je de
- make-up behandaling uitvoeren, Gebruik |
- ean antibacteriesl reinigingsproduct. |

- Gebruik wagwerp materialen en draag

- handschoenen om jezelf te beschermen.
- Je kan met een pensesl concealer

- of foundaticn aanbrengen om de

- oneffenheden te camaoufleren.

Het is een verzamslnaam voor
ontstekingsreacties van de huid dis
gepaard gaan met roodheid, jeuk
en schilfering. In ergera gevallen
kunnen er kloofjes, blaasjes of
korstjes ontstaan. Als visagist zul je
bij sommige klanten eczeem op de
wangen en/of in de hals zien.

waarbij de huid te snsl nieuwe cellen
aanmaakt. Ja ziet schifertjes en
geiriteerde huid. Pscriasis komt
waak voor op de sllebogen, oksals,
achterkant knieén maar kan ook in
het gezicht vocrkomen.

. Let op dat make-up productan het

- eczeem niet verslechteren. Gebruik

' producten met mineralen en natuurlijke
| ingrediénten. Om de plekjes te

- camoufleran kan je een concealer met
- groene ondartoon gebruiken.

Wanneer de huid rocd en dus ontstoken
is mag je dit gedeslts niet behandelen.



o

LEERPUNTEN

B De vorm en grootte van de beenderen in het
aangezicht bepalen de vorm van het gezicht

B De spieren in het gezicht zorgen voor de
gelaatsuitdrukkingen en veroorzaken rimpels

B De huid bestaat uit drie lagen
& De opperhuid bestaat uit vijf lagen

#  Er zijn vijf huidtypes: normaal, droog, vettig,
gevoelig en combinatie

#  Bepaalde huidproblemen mag je als visagist
niet behandelen



	003MB_CBK_BE-1
	003MB_CBK_BE-2
	003MB_CBK_BE-3
	003MB_CBK_BE-4
	003MB_CBK_BE-5
	003MB_CBK_BE-6
	003MB_CBK_BE-7
	003MB_CBK_BE-8
	003MB_CBK_BE-9
	003MB_CBK_BE-10
	003MB_CBK_BE-11
	003MB_CBK_BE-12
	003MB_CBK_BE-13
	003MB_CBK_BE-14
	003MB_CBK_BE-15
	003MB_CBK_BE-16
	003MB_CBK_BE-17

